
2026年8月現在

※講習の内容は、ワークライフファシリテーター養成講座ホームページ（https://license.pasona-worklife.net/）の講座案内をご覧ください。  

講習

№
№ 講習名 講師

履修

認定時間

厚労省指定

更新講習

料金

（税込）
講習種類 開講日 開講時間

事例勉強会〜事例に学ぶ実践力UP講座①　前半 5.0H 12,000円 必須講習 2026年11月7日(土) 09:00 〜 13:00

事例勉強会〜事例に学ぶ実践力UP講座①　後半 5.0H 12,000円 必須講習 2026年11月28日(土) 09:00 〜 13:00

事例勉強会〜事例に学ぶ実践力UP講座②　前半 5.0H 12,000円 必須講習 2026年12月20日(日) 09:00 〜 13:00

事例勉強会〜事例に学ぶ実践力UP講座②　後半 5.0H 12,000円 必須講習 2027年1月17日(日) 09:00 〜 13:00

事例勉強会〜事例に学ぶ実践力UP講座③　前半 5.0H 12,000円 必須講習 2027年2月6日(土) 09:00 〜 13:00

事例勉強会〜事例に学ぶ実践力UP講座③　後半 5.0H 12,000円 必須講習 2027年2月27日(土) 09:00 〜 13:00

【組織課題対応スキルを高める講習】 ※生涯キャリア支援協会が実施する厚労省指定の更新技能講習は別途テキスト代をいただいております。

1 2026年11月22日(日) 10:00 〜 15:00

2

1 2026年10月18日(日) 10:00 〜 15:00

2 2026年11月7日(土) 10:00 〜 15:00

3 2026年12月19日(土) 10:00 〜 15:00

4

1 2026年10月12日(月) 10:00 〜 16:00

2 2026年12月20日(日) 10:00 〜 16:00

3

5 1 グループ対話を促進させるためのファシリテーション基礎 永野直樹 6.0H ― 18,000円 選択必須講習 2027年1月30日(土) 10:00 〜 17:00

6 1
キャリアカウンセリング時に知っておきたい人事シリーズ

　人事制度の基礎
菱田恭輔 1.5Ｈ ― 4,500円 選択必須講習 2026年10月13日(火) 18:30 〜 20:00

7 1
キャリアカウンセリング時に知っておきたい人事シリーズ

　労務管理の基礎①
菱田恭輔 1.5Ｈ ― 4,500円 選択必須講習 2026年11月10日(火) 18:30 〜 20:00

8 1
キャリアカウンセリング時に知っておきたい人事シリーズ

　労務管理の基礎②
菱田恭輔 1.5Ｈ ― 4,500円 選択必須講習 2026年12月15日(火) 18:30 〜 20:00

9 1 個人に影響する組織とグループダイナミクス入門 永野直樹 4.0H ― 12,000円 選択必須講習 2026年12月27日(日) 13:00 〜 17:00

10 1 マネジメントとリーダーシップ入門 永野直樹 4.0H ― 12,000円 選択必須講習 2026年11月14日(土) 13:00 〜 17:00

11 1 社員モチベーションと組織内心理入門 永野直樹 4.0H ― 12,000円 選択必須講習 2027年2月23日(火) 13:00 〜 17:00

【カウンセリング・アプローチスキルを高める講習】 ※生涯キャリア支援協会が実施する厚労省指定の更新技能講習は別途テキスト代をいただいております。

1 2026年11月23日(月) 10:00 〜 17:30

2

3

1 2026年10月10日(土) 10:00 〜 18:00

2 2026年11月3日(火) 10:00 〜 18:00

3

1 2026年10月17日(土)  10:00 〜 15:00

2 2026年12月12日(土)  10:00 〜 15:00

3

1 2026年12月19日(土) 10:00 〜 16:00

2

3

1 2026年10月11日(日)  10:00 〜 16:00

2 2026年12月13日(日)  10:00 〜 16:00

3

1 2026年11月15日(日)  10:00 〜 16:00

2

3

1 2026年10月4日(日) 10:00 〜 19:00

2 2026年12月13日(日) 10:00 〜 19:00

3

1 2026年12月20日(日) 10:00 〜 17:00

2

3

1 2026年11月14日(土)  13:00 〜 16:00

2 2027年2月7日(日)  13:00 〜 16:00

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

19 自己一致を高めて伸ばすキャリアコンサルティング力

井上訓子

奥田英二

永野直樹

船木幸弘

大野亮一郎

〇

〇

6.0H

〇

〇

6.0H 〇

アセスメントツールを用いたキャリアカウンセリングの実践力向上

講習
福井京子

7.0Ｈ

10.0H

小中朱美

九鬼邦光3 企業内キャリアコンサルティングの導入と実践

17
ポータブルスキルを活用したセルフブランディングとキャリアオー

ナーシップ構築支援

24,000円

21,000円

4 キャリアコンサルタントのための採用面接力・模擬面接力強化講習

パーソナリティ特性を意識した面談力・コミュニケーション力・組

織力の強化

16

主体的なキャリア形成を支援するグループアプローチ基本技能14

12

職場の対人関係につまづくクライアントへのアプローチとキャリア

形成支援

15
意思決定から方策の実行へ　認知行動療法を踏まえたキャリア形成

支援

7.0Ｈ 〇

選択必須講習

21,000円 選択講習

30,000円

―

18,000円

選択講習

〇

―

選択講習

選択必須講習

18,000円

9,000円

24000円

6.0H加藤しおな

鈴木俊久

―

〔2027年1月以降の開催日程は12月初に公開〕

マネープラン作成支援

21

20

〜ワークライフファシリテーターとして寄り添うための〜

心理効果を活用したアサーティブコミュニケーション講座
1

奥田英二

6.0H

選択講習6.0H 〇

18,000円 選択講習

10.0H

8.0H

スキル習得講習 開催日程　2026年10月開講コース（第10期）　　〜Zoomによるオンライン講習〜

2 ダイバーシティ テレワーク活用の雇用促進 倉持利恵 5.0H 〇 15,000円 選択講習

河西三奈

川崎舎雅子

1

1
中村敦子

中野弥生

2
三井早苗

髙津美咲

3

―

―

13

選択講習

選択講習

選択講習30,000円

18,000円

8.0H

選択講習

4.5H

〇

18,000円 選択講習

18
本質的問題をつかみ面談を生き生きと展開させる 対話力を高めるコ

ンサルティング演習
高橋雅明

〇

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

2027年3月6日(土) 10:00 〜 17:00

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕
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スキル習得講習 開催日程　2026年10月開講コース（第10期）　　〜Zoomによるオンライン講習〜

1

2

1

2

1

2

1 2026年10月4日(日) 10:00 〜 15:30

2 2027年2月28日(日) 10:00 〜 15:30

1 2026年12月27日(日)  09:00 〜 12:00

2 2027年1月31日(日)  09:00 〜 12:00

1 2026年10月31日(土) 9:00 〜 12:00

2 2027年1月24日(日) 9:00 〜 12:00

1 2026年12月12日(土) 9:00 〜 13:00

2 2027年3月14日(日) 9:00 〜 13:00

1 2026年10月28日(水) 18:30 〜 19:30

2 2027年3月17日(水) 18:30 〜 19:30

1 2026年10月21日(水) 18:30 〜 20:30

2 2027年2月10日(水) 18:30 〜 20:30

1 合格メソッドで学ぶ ２級技能士講座①合格へのロードマップ

合格メソッドで学ぶ②論述攻略編

2026年10月22日(木)  18:30 〜 20:30

2 合格メソッドで学ぶ ２級技能士講座②論述攻略編 ※日程調整中

3 合格メソッドで学ぶ ２級技能士講座③実技攻略編 2026年12月22日(火)  18:30 〜 20:30

【特定層のキャリア形成支援講習】 ※生涯キャリア支援協会が実施する厚労省指定の更新技能講習は別途テキスト代をいただいております。

1 2026年11月15日(日) 10:00 〜 17:00

2

1 2026年12月5日(土) 10:00 〜 15:30

2

37 1 グローバル（外国籍）人材雇用促進のキャリアコンサルティング 安藤悦子 6.0H 〇 18,000円 選択講習

1 2026年10月3日(土) 10:00 〜 15:30

2 2026年10月25日(日) 10:00 〜 15:30

3 2026年11月28日(土) 10:00 〜 15:30

1 2026年10月24日(土) 10:00 〜 16:00

2 2026年12月12日(土) 10:00 〜 16:00

3

1 2026年11月23日(月) 10:00 〜 18:00

2

1 2026年11月8日(日) 9:00〜13:00

2 2027年2月14日(日) 9:00〜13:00

42 1 就業経験のない若者・学生の就職支援キャリアコンサルティング 城梨沙 5.0H ― 15,000円 選択必須講習 2026年10月24日(土) 10:00 〜 16:00

1 2026年11月15日(日) 10:00 〜 15:00

2 2027年2月13日(土) 10:00 〜 15:00

1 2026年12月8日(火) 18:30 〜 20:00

2 2027年1月19日(火) 18:30 〜 20:00

【ダイバーシティ・多様性の支援講習】 ※生涯キャリア支援協会が実施する厚労省指定の更新技能講習は別途テキスト代をいただいております。

1 2026年11月21日(土)  10:00 〜 17:30

2

1 2026年11月29日(日) 10:00 〜 15:00

2

1 2026年10月4日(日)  10:00 〜 16:00

2 2026年11月4日(水)  10:00 〜 16:00

3

1 2026年11月8日(日)  10:00 〜 18:00

2

3

選択必須講習

選択講習

選択必須講習

〜あがらない緊張しない楽しむ“３つのポイント”とは〜聴衆の心を

つかむスピーチの秘訣講座

髙津美咲

加藤克裕
キャリアカウンセリング時に知っておきたい　マネーの基礎知識講

座

2.0H

9,000円

7.0H 〇 選択講習

〇 18,000円 選択講習

2027年1月9日(土)  09:00 〜 12:00

6,000円 選択必須講習

1.0H

―

45 ダイバーシティ 専門職ネットワークの構築 後藤宏

44
Ｚ世代の若手社員の傾向と定着支援に向けたキャリアコンサルティ

ング

「仕事が忙しい」「仕事で困っている」などの働き方やセルフ・マ

ネジメントに悩むクライエントのキャリア形成支援

1

4.5H

28

30 コーチングの基本を学ぶ　〜初めてのコーチング〜

27 1

29
〜自己ブランディング戦略講座／選ばれる自分になる〜　自分マー

ケティングで5年後のキャリアをステージアップ！

31

〜気持ちが繋がる表現力、協力者が増える伝え方〜アサーティブコ

ミュニケーション実践講座

32 プレゼンスセミナー

寄り添うだけで終わらないために＜コーチングスキルを学ぶ＞

1

34 ―

21,000円

21,000円

 社会正義のキャリアコンサルティング

―個と個を超えた支援の実践演習―
朝生容子 9.0H 〇 27,000円

39

36

越境学習によるキャリア自律人材を組織に活かす

〜 個人のキャリア自律と企業の人材育成をともに支援するキャリア

コンサルティング 〜

21,000円

女性活躍推進の壁を超える ライフイベント期の女性と組織に働きか

けるキャリアコンサルティング

中高年齢期の転機の支援

　―理論を実践で活かすためのロールプレイ演習―
福井京子

北奈央子

髙津美咲

城梨沙

土屋美乃

40

38

46

中村敦子

髙津美咲
2.0Ｈ 6,000円

選択必須講習

選択必須講習

選択必須講習

18,000円―

―

―

6.0H

7.0H 21,000円

3H ― 9,000円

選択必須講習

― 18,000円 選択必須講習

選択必須講習

選択必須講習

7.0H ―

13,500円

21,000円

― 3,000円

三井早苗

中野弥生

高橋雅明

加藤しおな

船木幸弘

船木幸弘

加藤しおな

下村真紀子

髙津美咲

有薗一男

本庄りつこ

加藤しおな

下村真紀子

25

相手が心をひらく　「傾聴力」26

〜初めてでも安心、研修を楽しめる講師テクニックとは〜

心理効果を活用した講師スキルアップ講座

セルフキャリアドッグに活かすグループ・アプローチ（価値観、課

題解決、コミュニケーションなど）の効果的な活用

22

24

23

7.0H

選択講習

33

35 IT人材のキャリアコンサルティング

キャリア相談の実践力を身につける

9,000円

4.0H ―

6.0H

4.0H

12,000円

―

3.0H ―

12,000円

3.0H ―

選択必須講習

更新技能講習

8.0H

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

〇

選択必須講習

24,000円

―1.5H

更新技能講習

選択講習

4.0H

選択必須講習

6.0H 〇

― 12,000円 選択必須講習

― 12,000円

47

がん治療と「働く」両立支援〜プロセスと心の理解〜

アンコンシャスバイアスを知り・気づき・向き合うキャリアコンサ

ルティング

熊谷葉子

48

7.0H 〇

選択必須講習

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

43

城梨沙

自己概念形成支援のキャリアコンサルティング

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

2026年12月5日(土) 10:00 〜 17:00

2027年2月20日(土) 10:00 〜 17:00

2027年3月13日(土) 10:00 〜 17:00

2026年11月21日(土) 10:00 〜 15:00

2026年11月29日(日) 10:00 〜 17:00

41 更年期を迎えた女性のキャリア形成支援

選択必須講習

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

障がいのある子どもをもつ相談者への支援 岩﨑玲子

千葉浩文

堀江研

4.0H

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

〔2027年1月以降の開催日程は12月初旬に公開〕

18,000円

9.0H 〇 27,000円

4,500円

6.0H

〇

ダイバーシティ 視覚障害者に働きかけるキャリアコンサルティング 西村由美 6.0H 〇 18,000円 更新技能講習

更新技能講習
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講習

№
№ 講習名 講師

履修

認定時間

厚労省指定

更新講習

料金

（税込）
講習種類 開講日 開講時間

スキル習得講習 開催日程　2026年10月開講コース（第10期）　　〜Zoomによるオンライン講習〜

1 2026年10月25日(日) 10:00 〜 12:00

2 2027年3月7日(日) 10:00 〜 12:00

1 2026年12月19日(土) 9:30 〜 12:30

2 2027年1月16日(土) 9:30 〜 12:30

2027年1月23日(土) 10:00 〜 16:30

9,000円 選択必須講習

50 組織変革のためのダイバーシティを学ぶワークショップ 高田耕造 2.0H ― 6,000円 選択必須講習

51 企業で働く女性が活躍するためのキャリア支援 林雅子 3.0H ―

49 5.5H ― 16,500円1
「地方暮らし支援」〜夢と現実の間の<移住×転職>支援にワークラ

イフファシリテーターはどう向き合うか？〜
森田孝 選択必須講習
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